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socidlni sluzby

® Na Navsi 229, Mnichovo Hradi3té - Vesela
@ www.dumludmila.cz

@ info@dumludmila.cz

(777 412 494

ODLEHCOVACI SLUZBY

Pecujete o blizkou osobu a potfebujete Cas pro sebe? Nabizime profesiondlni
péci v bezpecném prostredi Domu Ludmila ve Veselé u Mnichova Hradisté.

AMBULANTNI

Provozni doba:

© Pondéli-patek, 7:00-19:00
(vikendy dle dohody)

Kapacita:

© 2 osoby

Délka pobytu:

© Dle potreby klienta (napriklad
2 hodiny, ale i cely den)

Péce:

© Strava, pomoc pfi hygieng,
aktivizacni cinnosti, dohled

POBYTOVA

Provoz:

© Nonstop péce s kapacitou
5 lGzek

Maximalni délka pobytu:

© 3 mésice

,Pan Vojtech, mlady muz s poruchou
autistického spektra, se diky pravidelnym

navstevam u nds uci zviddat nové prostredr

arezim.”

Pro koho jsou sluzby urceny?

Osoby se sniZzenou sobéstac¢nosti z dlvodu
véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni

Vékova skupina: Dospéli od 18 let, seniofi

Co nabizime:

Pomoc pfi zvladani béZznych dennich ¢innosti
(osobni hygiena, strava)

Socialné terapeutické Cinnosti a aktivizaci
uZivatell v€etné dohledu

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢nosti
Podporu pfi uplatiovani prav a opravnénych
zajmu a reSeni osobnich zaleZitosti

Nase cile:

Podpora sobéstacnosti: Pomahame
zvladat ukony, na které by klient za béZznych
okolnosti stacil sam.

Integrace: Aktivné napomahame kontaktu
s béznou spolecnosti.

Podpora vztah(: Posilujeme rodinné

a pratelské vazby a navazovani novych
kontakt.

,Pani Véra, seniorka s Alzheimerovou nemoci,
vyuziva pravidelné péce dvakrdt tydné. Diky sluzbé
Si pecujici osoba odpocine, zatimco pani Vera
udrzuje své spolecenské navyky.”



Co mam délat, kdyzZ potrebuji zajit k IékafFi, ke kadeFnikovi nebo na pracovni schizku,
a nemam nikoho, kdo by se mezitim postaral o mou maminku?

PFivezte maminku k nam do Domu Ludmila. Zajistime ji pédi, stravu a dohled po celou dobu, aby
se citila bezpecné a prijemné, a vy si mohli v klidu vyfidit, co potfebujete.

Co kdyZ nemam moznost svou babicku do Domu Ludmila pFivézt?

Ve spolupraci s organizaci Spokojeny domov zajistime, aby babicka dorazila k nam i zpét doma.
Tym Spokojeného domova ji navic pomdze s oblékanim a pripravou na cestu, takze vse probéhne
hladce.

Je vaSe sluzba vhodna i pro mého mladsiho bratra s postiZzenim nebo pro dédecka, ktery
ma rad svuj klid?

Ano, nase sluzby pfizpisobime potrebam kazdého klienta. Bratr se mdZe zapoijit do aktivit,

které ho budou bavit, a dédeckovivytvorime klidné prostredi, kde si odpocine a bude pod nasim
dohledem.

Jak dlouho miiZe tatinek zustat ve vasi péci?
Tatinek u nas mUze zUstat na nékolik hodin, cely den, pripadné vyuzit pobytovou odlehovaci
sluZzbu az na 3 mésice. BEhem pobytu zajistime veSkerou péci, stravu i bezpecné zazemi

s nepretrzitym dohledem.

Dédecek potFebuje zajistit pravidelné podavaniléki a prévaznohy. Zviadnete to?

Ano, zdravotni péci zajiStuje pracovisté domaci péce dle indikace registr'lfj’,iciho |ékare, které
mUze dédeckovi poskytnout odborné sluzby, jako je prevaz ran, pedani Iékd nebo aplikace injekdi,
primo u nas v Domé Ludmila.

Poskytujete v ramci pobytu i néjaké dopliikove sluzby?
Ano, nad ramec zakladnich ¢innosti nabizime také fakultativni sluzby, napfiklad pedikdru nebo
ostrihani vlasu.

MUj blizky je vaZné nemocny a potFebuje podporu v zavéru svého Zivota. Poskytujete

i takovou péci?

Ano, i v téchto téZkych chvilich jsme tady pro vas. VaSemu blizkému zajistime péci zaméfenou na
zmirnéni bolesti a dalSich obtizi. Kromé toho nabizime i psychickou podporu, pomoc

s vyrovnanim se se situaci a péci, ktera respektuje jeho ptheby a dlstojnost.

Jak je zajiSténa péce o mou maminku v Domé Ludmila?

Kazdy den prizpGsobujeme individuainim potfebam klienta. Maminka si m{ze uzit klidny
odpocinek, spole¢né obédy, tvoFivé aktivity nebotfeba prochazky. V3echny ¢innosti prizplisobime
jejim pranim a potfebam, aby se citila co nejlépe. Po celou dobu pobytu je pod nasim odbornym
dohledem.

Muj bratr s postiZenim nema kamarady a potFebuje reZim. DokaZete mu pomoci?
Bratrovi pomUZeme udrZet pravidelny rezim, na ktery je zvykly, a navic ho zapojime do aktivit, pfi
kterych mUZe navazat nova pratelstvi. Diky tomu se bude citit dobre a ziskd novou energii.

Chceme byt oporou tam, kde je potreba.
Pomdhdme vdm i vasim blizkym.



